
 
 
 
 

Wanderausstellung des Bundesministeriums für 
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

3. bis 21. April 2017 
Montag bis Freitag von 7:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

Donnerstag von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
 

in der Gemeindeverwaltung in Rechtenbach 
Frankfurter Str. 49-51. 

 
Begleitet wird die Wanderausstellung von einem 
Programm mit interessanten Fachvorträgen und 
Lesungen rund um das Thema Alter. 
 
Rahmenprogramm (siehe Rückseite): Vorträge 
und Lesungen im Bürgerhaus Rechtenbach, 
Im Saales 2. Der Eintritt ist frei. 
 
 

Veranstalter & Kontakt für Fragen: 
Seniorenbüro Hüttenberg 

Tel.: 06441 – 7006 25 

„WAS HEISST SCHON ALT?“ 



 

Rahmenprogramm zur Ausstellung 

Der Eintritt ist zu allen Veranstaltungen frei! 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Mittwoch, 29. März um 15:30 Uhr 
Vortrag „Bewegung bis ins hohe Alter ist die beste 
Prophylaxe“ 
Referent: Dr. Wolfgang Pörschke 

Dienstag, 4. April um 16:00 Uhr 
Ausstellungseröffnung im Rathaus 

Donnerstag, 6. April um 18:00 Uhr 
Vortrag „Vorbeugen gegen Alzheimer - Wie Sie geistig 
fit bleiben können“ 
Referentin: Dr. rer. med. Dipl.-Psych. Valentina Tesky 

Mittwoch, 19. April um 16:00 Uhr 
Vortrag „Altwerden ist das Schönste und Dümmste, 
was einem passieren kann“ 
Referent: Prof. i.R. Dr. Dr. Reimer Gronemeyer 

Dienstag, 25. April um 15:30 Uhr 
Autorenlesung mit Benita Glage, Bonn 
„Es gibt nur einen Weg! Gehen. 
Vom Altern und anderen (Un-)Möglichkeiten“ 
Musikalisch begleitet von Reiner Mohr am Piano & 
Angelika Herrmann an der Querflöte. 
 
Donnerstag, 27. April 2017 um 15:30 Uhr 
Vortrag „Von der Lust und Last im Älterwerden“ 
Referentin: Schwester Käthe Müller 

 


